POLSK

ZASADY KAPIELI NA PLYWALNI PUBLICZNEJ

Zawsze postepuj zgodnie z tabliczkami informacyjnymi i instrukcjami kapieli.

Musisz mie¢ co najmniej 10 lat (pigta klasa) i umie¢ ptywaé, aby wejs¢ samemu na ptywalnie.
Dzieciom ponizej 10 roku zycia (5 klasa) musi towarzyszy¢ osoba powyzej 18 roku zycia,
potrafigca ptywad.

Dorosta osoba potrafigca ptywac (powyzej 18 lat) moze mie¢ pod opiekg maksymalnie 3
dzieci ponizej 10 lat.

Osoby nietrzezwe lub hatasliwe oraz osoby z otwartymi ranami zostang wyproszone z
ptywalni.

Na ptywalni, w szatniach i prysznicach zabronione jest robienie zdjec¢ i filmow.

Przed kapielg nalezy umyé mydtem cate ciato, w tym wiosy. Stroje kgpielowe muszg by¢
czyste i zatozone po umyciu ciata. (Nie nalezy my¢ ciata w kostiumie kapielowym)
Dtugie wtosy nalezy upig¢ (po umyciu) lub zatozy¢ czepek kapielowy.

Dzieci do lat trzech muszg uzywac atestowanych pieluch do ptywania.

Bieganie na ptywalni jest zabronione.

Zabronione jest topienie/ podtapianie oraz skakanie na innych uczestnikéw kapieli.
Zabronione jest zucie gumy oraz uzywania produktéw nikotynowych typu snus.
Pracownicy mogg wyprosi¢ uczestnikow kapieli, zachowujacych sie w sposéb
niepozadany. Bilety nie podlegajg zwrotowi.

Skontaktuj sie z ratownikami, jesli potrzebujesz pomocy.

Zachowanie czystosci wsrdd uczestnikdw kapieli prowadzi do mniejszego uzycia chloru w
basenie.



