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ZASADY KĄPIELI NA PŁYWALNI PUBLICZNEJ  
 
Zawsze postępuj zgodnie z tabliczkami informacyjnymi i instrukcjami kąpieli.   
Musisz mieć co najmniej 10 lat (piąta klasa) i umieć pływać, aby wejść samemu na pływalnie. 
Dzieciom poniżej 10 roku życia (5 klasa) musi towarzyszyć osoba powyżej 18 roku życia, 
potrafiąca pływać. 
Dorosła osoba potrafiąca pływać (powyżej 18 lat) może mieć pod opieką maksymalnie 3 
dzieci poniżej 10 lat. 
Osoby nietrzeźwe lub hałaśliwe oraz osoby z otwartymi ranami zostaną wyproszone z 
pływalni. 
Na pływalni, w szatniach i prysznicach zabronione jest robienie zdjęć i filmów. 
Przed kąpielą należy umyć mydłem całe ciało, w tym włosy.  Stroje kąpielowe muszą być 
czyste i założone po umyciu ciała.  (Nie należy myć ciała w kostiumie kąpielowym) 
Długie włosy należy upiąć (po umyciu) lub założyć czepek kąpielowy.   
Dzieci do lat trzech muszą używać atestowanych pieluch do pływania. 
Bieganie na pływalni jest zabronione. 
Zabronione jest topienie/ podtapianie oraz skakanie na innych uczestników kąpieli. 
Zabronione jest żucie gumy oraz używania produktów nikotynowych typu snus. 
Pracownicy mogą wyprosić uczestników kąpieli, zachowujących się w sposób 
niepożądany.  Bilety nie podlegają zwrotowi.  
Skontaktuj się z ratownikami, jeśli potrzebujesz pomocy. 
Zachowanie czystości wśród uczestników kąpieli prowadzi do mniejszego użycia chloru w 
basenie. 
 


